STARKE NETZWERKE FUR STARKE

FAMILIEN
UBERREGIONALER FACHTAG
FAMILIENGESUNDHEIT

Schafflerhalle Moosburg, Landshuter Str. 23
(kostenlose Parkmdglichkeiten vorhanden)

14:00 - 14:45 “Neuro-Fitness furs echte Leben!
Fiir mehr Konzentration & Leichtigkeit im Alltag”
Workshop Irais Peisker (body’'n brain®)

15500 SNVH00 “Stark durch stiirmische Zeiten — Impulse zur Resilienzférderung im

Familienalltag” N
Vortrag mit interaktiven Elementen & praktischen Ubungen

Karin Hoisl-Schmidt (Freiraum Institut)
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	STARKE NETZWERKE FÜR STARKE FAMILIEN
	ÜBERREGIONALER FACHTAG FAMILIENGESUNDHEIT
	14:00 - 14:45
	15:00 - 17:00

	MITTWOCH 7.10.2026  IN MOOSBURG
	Nachmittags ab 14 Uhr für Familien mit Kindern Kinderbetreuung mit Kinderprogramm durch FSP Moosburg
	ANMELDUNG, WEITERE INFOS & KONTAKT:


